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KIROL	ELKARTEKO	HELBURUAK

1.- EUSKERA	ETA	EUSKAL	KULTURA	ESKOLAKO KIROLEAN	ARDATZ	GIZA	ERABILI.

2.- IKASLEEN	PARTEHARTZEAKIROL	EKINTZETAN	SUSTATU.

ü IKASTOLAN	DUGUN	IKASLE	ANIZTASUNARI	ERANTZUNA	EMAN.

ü IKASLEA	ERDIGUNEAN	JARRITA,	HONEN	GARAPEN	INTEGRALA	BERMATU,	

KONPETENTEA IZATEKO.

3.- INGURUNEAREKIN	ERLAZIOA	SENDOTU ARIKETA	FISIKO	OSASUNGARRIARI	

ESKER.



NORTASUNA

EUSKALDUNA

KONPETENTEA

TALDE LANEAN 
TREBATUA

AUTONOMOA INGURUNEAREKIN 
ERLAZIOAN

IKASTOLAN 
OINARRIA

GIZARTEAN 
IDENTIFIKATUA

IKASLEA



ESKOLA KIROLA SEBER KIROLA 



ESKOLA 
KIROLA 
ESKEINTZA  
2018



HEZIKI LH 1 eta 2. (6/7 urte)



SEBER ALTUBEKO KIROL ESKEINTZA
LH 1º zikloa, 1-2.

A.- UDAL	KIROL	ANITZA

´1.-Eskubaloia,	2.-Hockey,	3.-Herri	Kirolak,	4.-

Atletismoa,	5.-Saskibaloia	eta	6.-Futbola.	

B.- HEZIKI	“AURRE	KIROLA”

´Mundakan1.go	saioa.	

´Gernikan 2.	saioa.

C.- TOPAKETAK	– LEKITXO

´2	ihardunaldi,	1	Lekitxon ARRAUN	eta	bestea

Gernikan “Aukeratzeke”

D.- KROS	– MUSKIZ

E.- SEBER	FUTBOL	ESKOLA	



KIROL ANITZA LH 3 eta 4 (8/9urte)





SEBER	ALTUBEKO	KIROLAK	ESKEINTZA
2º	zikloa,	LH	3-4.

A.- KIROL HASTAPENA
´Futbol 5 
´Saskibaloia

B.- UDAL MULTIKIROLA (5 asterik behin)
´1.-Rugby,2.-Atletismo3.-Mendi Martxa (P),4.-Herri Kirolak (P), 5.-Saskibaloia, 6.-

Futbola (Klubek gidatuta)



KIROL 
ESKEINTZA 
LH 5-6 
(10/11urtetik 
aurrera)







SEBER	ALTUBEKO	KIROLAK	ESKEINTZA
LH	3º	zikloa,	5-6

q Saskibaloia

q Futbola

q Igeriketa

q Esku Pilota

q Atletismoa

q Zesta Punta

q Rugby



HELBURUAK LEHEN HEZKUNTZAKO ZIKLOETAN
vNORTASUNA	“SEBER	ALTUBE”

üEuskera	ardatz bezala erabili,	ikaslea kiroleanmurgiltzeko.

üNorberarenGorputza ezagutu kirol arloan.	
Gaitasunak/oztopoak.	

üIkaslearenAutonomia landu.	Ikasleakmotibatu kirola egiteko.	
Garapen pertsonalakirolaren bidez.	

üErrespetua.	Beraien buruari,lagunari,	monitoreei,	arauei,...

üTalde lanean trebatu.	Taldekideen erlazioa landuz eta	
bultzatuz.

üGarbitasun eta	Osasun ohiturakbultzatu.

üIrabazten eta	galtzen ikasi ondorio bezala,	ez helburu bezala.

vANIZTASUNARI	ERANTZUNA	EMAN,	GARAPEN	
INTEGRALA	eta	KONPETENTE	IZATEA	BULTZATU.



SEBER ALTUBEKO KIROLAK ESKEINTZA
DBH

1º	zikloa – 1-2	dbh

q Saskibaloia

q Futbola

q Igeriketa

q Esku Pilota

q Atletismoa

q Zesta Punta

q Rugby

2º	zikloa – 3-4	dbh

q Saskibaloia
q Futbola
q Igeriketa
q Esku Pilota
qAtletismoa
q Zesta Punta
qRugby



Ø DBH 1º ZIKLOA, 1-2
v INGURUNEAREKIN ERLAZIOA MANTENDUZ, KIROLAZ GOZATU

üTalde lana indartu taldekideen artean.
üEskualde mailan irtetzen diren kirol ekintzak sustatu ikasleen

artean.

Ø DBH 2º ZIKLOA, 3-4
vKIROLA eta OSASUNA NERABEZAROAN.

üKirol ohitura osasungarriak landu.
ü Ikasle gaztetxoen entrenamenduetara hurbildu ikaslea.
üEntrenatzaile arloan murgiltzeko aukera eman gaitasunak

erakusten dituzten ikasleei.



ESKOLA	KIROLETIK	KANPO



1.- Milla



2.- Duatloi txiki



3.- Bizikleta	astea



4.- Mendi	Irteera



5.- Igeriketa

´Lh 1.	– Lh 4.	mailararte.

´Igeri egiten ikasten dute
gure seme-alabek.	



6.- Sokatira

´Lh 5.	eta	6.	mailako ikasleak.

´Muruetan topaketa.



7.- Euskal dantzak



8.-Orienting  



9.- Aurre Kirol Eskola

´ Aurre kirolak jolasaren bidez lantzeko Eskola. 
´ Aurre futbola
´ Aurre Saskibaloia



10.- Familia eguna

´ IKASTOLAN familiek kirolaz gozatzeko eguna. 

´ Ikasturtean amaierarantz egingo da.



11.- Ate Irekiak. 

´ Gure umeak nola
entrenatzen duten
ikusteko aukera.	

´ Entrenatzailea eta	gure
umeen arteko elkarlana
bizitzeko eguna.	



12.	Seber kanpusa
´ 2013	– 113	ume /	1	aste,	LH1- 6	

´ 2014	– 180	ume /	4	aste,	LH1	– DBH2

´ 2015	– 230	ume /	5	aste,	HH3	– DBH4

´ 2016	– 250	ume /	5	aste

´ 2017	– 280	ume /	5	aste

´ 2018	– 315	ume /	5	aste



KIROL EKINTZEN PARTEHARTZEA 2018-19
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71%

29%

LH KIROLAK NON

IKASTOLAN

KANPOAN

16%

84%

DBH KIROLAK NON

IKASTOLAN

KANPOAN



PARTEHARTZAILE ESKOLA KIROLA 
eta IKASTOLAN

22

146152

201 216 206
230

0

50

100

150

200

250

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

IKASLEAK ESKOLA KIROLAN



HOBEKUNTZAK

KIROL 
EKINTZEN 

EGUTEGIA

KIROL 
ESKEINTZA 

BERRIA
HELDUAK eta 

KIROLA
TALDEEN 
ERAKETA

GERNIKAKO 
ESKOLARTEKO 

PROIEKTUA 
2012



KIROL EKINTZEN EGUTEGIA

´ MULTIKIROLA

´ FUTBOLA

´ SASKIBALOIA



KIROL	ESKEINTZA	
BERRIA

´FAMILIAREN	EGUNA

´ORIENTING

´AURRE	KIROL	ESKOLA

´ATE	IREKIAK



GERNIKAKO	ESKOLARTEKO	
PROIEKTUA

2012
´ Gernikako umeei ematen zaienAUKERA.

´ Taldemistoak,		infantil	maila.

´ 2002	– 2012	bitarteko urteakmutil talde
gabe Gernikan.

´ 2012	eskola ezberdinetako
koordinatzaileekproiektu bat sortu.

´ 6	urtetan 6	saskibaloi taldeatera ditugu
eta	jarraipenaemandiegu.



TALDEEN ERAKETA

ZIKLO	ALDAKETETAN	EGITEN	
DUGU

LH	3	eta	LH	5

² Klaseak kontuan izanda.
² Sexua.
²Maila teknikoa.
² Kidetasun inkesta.

“NORTASUNA”



HELDUAK eta KIROLA

´ GURASOEK	KIROLA	
EGITEKO	AUKERA.

´ GIMNASIOAN	EGITEN	DA,	
SASKIBALOIA.

´ AZKEN	ORDUAN.



HOBETZEKO	ATALAK

1

INSTALAZIOAK

2

KIROL 
ESKEINTZA

3

KOMUNIKAZIO
PLANA



INSTALAZIOAK

FRONTOIA 

GIMNASIOA 
KONPONDU

BEHEKO 
PISTETAN 

ESTALITAKO 
GUNEA 
LORTU



KIROL	ESKEINTZA	

LH
Aurrekirol

eskola

DBH

HH
Txikirritmo
Eskalada



KOMUNIKAZIO	PLANA

´ Sare Sozialen erabilera indartu.

´Web	gune berria erabili
komunikaziorako.

´Alexia	plataformaren erabilera indartu.

qIzen emateko protokoloa.



EKARPENAK

kirolak@seberaltube.net


