Y Naa
BE *

f; SEBER
ALTUBE
| K A!yo A g IROL
i FLKARTEA
L

KIROL PROIEKTUA 2018/19.

S /4 Q}’b. i

%66-2010 "

4



KIROL ELKARTEKO HELBURUAK

1.- EUSKERA ETA EUSKAL KULTURA ESKOLAKO KIROLEAN ARDATZ GIZA ERABILI.

2.- IKASLEEN PARTEHARTZEA KIROL EKINTZETAN SUSTATU.

v IKASTOLAN DUGUN /KASLE ANIZTASUNARI ERANTZUNA EMAN.

v" IKASLEA ERDIGUNEAN JARRITA, HONEN GARAPEN INTEGRALA BERMATU,

KONPETENTEA IZATEKO.

3.- INGURUNEAREKIN ERLAZIOA SENDOTU ARIKETA FISIKO OSASUNGARRIARI
ESKER.




NORTASUNA

TALDE LANEAN
TREBATUA
KONPETENTEA

GIZARTEAN

EUSKALDUNA IDENTIFIKATUA

INGURUNEAREKIN
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EGIN KIROLA
HAVE FUN!

ESKOLA
KIROLA
ESKEINTZA
2018

"HASTEA

2018 — 2019




HEZIKI LH 1 eta 2. (6/7 urte)

10 Heziki ! Heziki

Un deporte
e b para el deporte de Bizkaia

para el deporte de Bizkaia




SEBER ALTUBEKO KIROL ESKEINTZA
LH 1° zikloa, 1-2.

A.- UDAL KIROL ANITZA

1.-Eskubaloia, 2.-Hockey, 3.-Herri Kirolak, 4.-

Atletismoa, 5.-Saskibaloia eta 6.-Futbola.

B.- HEZIKI “AURRE KIROLA”
Mundakan 1.go saioa.

Gernikan 2. saioa.
C.- TOPAKETAK - LEKITXO

2 ihardunaldi, 1 Lekitxon ARRAUN eta bestea

Gernikan “Aukeratzeke”

D.- KROS — MUSKIZ

E.- SEBER FUTBOL ESKOLA




KIROL ANITZA LH 3 eta 4 (8/9urte)




BENJAMINA

S5EKO FUTBOLA
TALDEKAKO S5FKO ESKUBAL O
KIROLAK SASKIBALOWA
RUGBY
ATLETISMOA
BANAKAKO KGERIKE TA
KIROLAK BEISBOLA
KHROSSA
HERRI KIROLAK
?GE:;::'? FUSKAL PILOTA
ARRAUNKE TA
BESTE KIROLAK MENDIA




SEBER ALTUBEKO KIROLAK ESKEINTZA
22 zikloa, LH 3-4.

A.- KIROL HASTAPENA

= Futbol 5
= Saskibaloia

B.- UDAL MULTIKIROLA (5 asterik behin)
= ].-Rugby,2.- Atletismo 3.-Mendi Marixa (P),4.-Herri Kirolak (P), 5.-Saskibaloia, é.-

Futbola (Klubek gidatuta)




EGINKIROLA
HAVE FUN!

KIROL
ESKEINTZA

LH 5-6

(10/11urtetik

aulrerad =

urrera) 'JARDUERAK
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reich - HASTAPEN ETA

pen L2 sakad P
ol JOSTETA
N InRDUERAK
- 2 08 URPEKO JARDUERAK
09 XAKEA
10 TXIRRINDULARITZA
11 NEGUKO KIROLAK
& ESKI ALPINOA
& 12012 GAINEKO IRRISTAKETA

16 KIROL EGOKITUA
18 AIREKO KIROLAK
19 ESGRIMA
20 GOLFA
21 HIPIKA
22 HOCKEYA
23 BURRUKA
24 MENDIA
MENDHRTEERAK
ABENTURA ANITZEKO IRTEERA
FINALISTEN JAIA
TAILERRAK
EGONALDIAK
PADELA
IRAISTAKETA HASTAPEN JARDUERAK
SKATEBOARD-A
FREESTYLE SLALOM IRRISTAKETA
ROLLER FREESTYLE IRRISTAKETA
GURPIL-LERROKO PATINAJE ARTISTIKOA
% ABIADURA-PATINAJEA
49 EUSKAL PILOTA
ARRANTZA
PIRAGUISMOA
SURFA
MAHAITENISA
ARKU-TIROA
BELA
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kasleek talde batean {takdekako kirol modalitateeton) edo erakunde batean

(banakako kinol modalitateetan) baino eingoe dute izena eman kirol bakoitzean
Hala ere, Poru dekretu honetan ezarritako arau eta epeen barruan, nahi duten
beste kircletan eman ahal izango dute izena

IZENA EMATEKO EPEA

KIROL JARDUERA

HASIERA

AMAIERA

11KO FUTBOLA B

9KO FUTBOLA

7KO FUTBOLA

ARETO FUTBOLA

PATIN-HOCKEYA

PATINAJE ARTISTIKOA

IGERIKETA

IGERIKETA
SINKRONIZATUA

ESKU PILOTA R

ESKU PILOTA A

ESKU PILOTA B

ESKU PILOTAD

ESKU PILOTAE

IRAILAFEN 3ulk

URRIAREN lera

IZENA EMATEKO EPEA

KIROL JARDUERA

HASIERA

ORIENTAZIOA

ESKU PILOTA H

PIRAGUISMOA

SKATEBOARD

TAEKWONDOA

MAHAI-TENISA

TXIKIBOX

IRAILAREN 3uik

ABENDUAREN 10era

XAKEA

ESGRIMA

PADELA

JUDOA

PALA
i 3KO BOLEIBOLA
5. lzena emateko epeak honako taula honetan ezarritakoak dira
BOLEIBOLA
WATERPOLOA
IZENA EMATEKO EPEA TRINKETA
UDAL MAILAKO
KIROL JARDUERA HASIERA AMAIERA HEHDEMBRES
TENISA IRANAFEN 3tik URRWAEN Bera
7KO FUTBOLA R NESKEN ESKU
IRAILAREN 3ok IRAILAREN 17 ra PILOTA
11KO FUTBOLA R GURPIL-LERROKO
7KO FUTBOLA A PATIN HOCKEYA
PATINAJE IRAILAREN 3uik URFIAREN 22r0
11KO FUTBOLA A LASTERKETAK
SASKIBALOIA ROLLER FREESTYLE
AEROBICA
3X3 SASKIBALOIA IFAILAFEN 3tk FAILAREN 24ra
BEISBOLA
SASKIBALOIAR ZESTA-PUNTA
7KO ESKUBALOIA KIROL ESKALADA
5EKO ESKUBALOIA FRONTENISA
KIROL ANITZA GIMNASIA ARTISTIKOA [RAILARE N 3tk ABENDUAREN Kera
GIMNASIA ERRITMIKOA
ATLETISMOA/KROSA GIMNASIA
5X5/3X3 . , ) TRANPOLINA
SASKIBALOIA IRANLAFEN Sulk URHAREN lera HERRI KIROLAK
7KO FUTBOLA D KARATEA
7KO FUTBOLA B BORROKA

ARRAUNA

ERRUGBIA

HOCKEYA

IRAILAREN 3uik

URTARRILAREN 14ra

TRIATLOIA

ARKU-TIROA

HONDARTZA-
ESKUBALOIA

HONDARTZA-
BOLEIBOLA

BELA

TXIRRINDULARITZA

SURFA

IRAILAREN 36K

MARTXOAHEN Tira

MAATZAREN Bra

EKANAREN Gra




SEBER ALTUBEKO KIROLAK ESKEINTZA
LH 32 zikloa, 5-6

Saskibaloia
Futbola
Igeriketa
Esku Pilota

Atletismoa

Zesta Punta

U000 D000

Rugby




HELBURUAK LEHEN HEZKUNTZAKO ZIKLOETAN
“*NORTASUNA “SEBER ALTUBE”

v'Euskera ardatz bezala erabili, ikaslea kirolean murgiltzeko.

v'Norberaren Gorputza ezagutu kirol arloan.
Gaitasunak/oztopoak.

v'Ikaslearen Autonomia landu. Ikasleak motibatu kirola egiteko.
Garapen pertsonalakirolaren bidez.

v Errespetua. Beraien buruari,lagunari, monitoreei, arauei,...

v'Talde lanean trebatu. Taldekideen erlazioa landuz eta
bultzatuz.

v'Garbitasun eta Osasun ohiturak bultzatu.

v'Irabazten eta galtzen ikasiondorio bezala, ez helburu bezala.

“*ANIZTASUNARI ERANTZUNA EMAN, GARAPEN
INTEGRALA eta KONPETENTE IZATEA BULTZATU.




DBH
12 zikloa — 1-2 dbh 22 zikloa — 3-4 dbh

(] Saskjbaloia ] Saskibaloia

] Fdtbola 1 Futbola

Igeriketa U Igeriketa

[ Esku Pilota ) Esku Pilota

1 Atletismoa [ Atletismoa

] Zesta Punta (J Zesta Punta

O Rugby J Rugby




> DBH 1° ZIKLOA, 1-2
“* INGURUNEAREKIN ERLAZIOA MANTENDUZ, KIROLAZ GOZATU

v'Talde lana indartu taldekideen artean.

v Eskualde mailan irtetzen diren kirol ekintzak sustatu ikasleen
artean.

> DBH 2° ZIKLOA, 3-4
“* KIROLA eta OSASUNA NERABEZAROAN.

v Kirol ohitura osasungarriak landu.

v lkasle gaztetxoen entrenamenduetara hurbildu ikaslea.

v Entrenatzaile arloan murgiltzeko aukera eman gaitasunak
erakusten dituzten ikasleei.




ESKOLA KIROLETIK KANPO

Gernika-Lumoko
Xll. Duatloi Txikia

Equna: maiatzak 28 (larunbata).
Ordua: 16:00etan.

Tokia: Merkurio iturriaren inguruan.
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DISTANTZIA  IBILBIDEA

BENJAMINAK 334 METRO KONTRAMETATIK LURGORRIKO
ERROTONDARA ETA HELMUGARA

LURGORRIKO ROTONDAN HASI,
1609 METRO | HELMUGATIK PASA ETA BI BUELTA.

INFANTIL-KADETE-
JUBENIL-JUNIOR-SENIOR-
BETERANOAK

APUNTA ZAITEZ:
http://atletismogernika.blogspot.com/
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ernika-Lumoko
Duatloi Txikia

XIl.

Equna: maiatzak 28 (larunbata).
Ordua: 16:00etan.
Tokia: Merkurio iturriaren inguruan.

ANTOLATZAILEAK:
GERNIKA-LUMOKO UDALAREN KIROL PATRONATUA

LAGUNTZAILEAK:

ALLENDE SALAZAR IKASTETXEA
MERTZEDE IKASTETXEA
SAN FIDEL IKASTOLA
i ETA SEBER ALTUBE IKASTOLA
BARRUTIA HERRI IKASTETXEA
GERNIKA ATLETISMO TALDEA || ETA

GERNIKA-LUMOKO GURUTZ GORRIA
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4.- Mendi Irteera

GERNIKA - LUMO-
AIXERROTA -
DONDIZ - GERNIKA

AZAROAREN 19AN
(IGANDEA)
10:00etan Ikastolan.

HH - LH eta DBHko
ikasle, familia efa
lagunentzako txangoa.

? | animatu eta erdu!




5.- Igeriketa

™| h1l.-Lh4. mailararte.

= |[geri egiten ikasten dute
gure seme-alabek.




6.- Sokatira

® | h 5. eta 6. mailako ikasleak.

= \uruetan topaketa.




/.- Euskal dantzak
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9.- Aurre Kirol Eskola

= Aurre kirolak jolasaren bidez lantzeko Eskola.
= Aurre futbola
= Aurre Saskibaloia
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10.- Familia eguna

IKASTOLAN familiek kirolaz gozatzeko eguna.

lkasturtean amaierarantz egingo da.
KIROLA?

osasuna, hobetze- ahalegina,
. talde lana, adistideto




v 4&%"'” ,

11.- Ate Irekiak.
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1 L o g S = Gure umeak nola
»J'| = _—— 7 * entrenatzen duten
3 . ' ikusteko aukera.
c
™ Entrenatzailea eta gure
& ‘ umeen arteko elkarlana

bizitzeko eguna.




12. Seber kanpusa

®» 2013 -113ume /1 aste, LH1-6

®» 2014 — 180 ume / 4 aste, LH1 — DBH2
® 2015 -230ume /5 aste, HH3 — DBH4
® 2016 — 250 ume / 5 aste

017 - 280 ume / 5 aste

2018 — 315ume / 5 aste

i
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SEBER KANPUSA 2018

5 Txanda aukeratzeko: Hiru ekintza
ekainaren 25etik uztailaren 27ra. gesberdin egunero!!

Multikirola

1. txanda 60€
Beste txandak -,
30€

—

Hamaiketakoa
gure eskulll

4 .30 - 13:30



KIROL EKINTZEN PARTEHARTZEA 2018-19

KIROLETAN LH 1-2 LH 3-4-5-6 KIROLETAN

H KIROLETAN B KIROLETAN
® KIROLIK EZ ® KIROLIK EZ



DBH KIROLETAN

B KIROLETAN
KIROLIK EZ




IKASTOLAN KIROLETAN

® kiroletan

m kirolik ez




KIROLAK DBH

KIROLAK LH
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LH KIROLAK NON

H [KASTOLAN
KANPOAN

DBH KIROLAK NON

>

H [KASTOLAN

oS KANPOAN




PARTEHARTZAILE ESKOLA KIROLA
eta IKASTOLAN

IKASLEAK ESKOLA KIROLAN

250 230
201 216 206

200

150

100

50

0
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020




HOBEKUNTZAK

GERNIKAKO
RO SIROR ESKOLARTEKO TALDEEN
EKINTZEN NG O kA IR ARETA
EGUTEGIA BERRIA 015 U




KIROL EKINTZEN EGUTEGIA

= MULTIKIROLA

= FUTBOLA

= SASKIBALOIA

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
LH 4 - PEIO LH 4 - PEIO
MULTIKIROLA LH 4 H4
_ DAVID/GAZIKA — ALEN _ DAVID/GAZIKA — ALEN
(Urbietan) (Ikastolan)
SASKIBALOIA
AL AS AZ oG oS
16:30-17:45 4B LH 4A 4B
17:30-18:45 LHS5 LHS5 LH 4A
18:30-19:45 LH 6B LH 6B LH 6A (19)
LH 6A (19)
19:30-20:45 LH 6A LH 6B
AL AS AZ oG oS

17:15-18:30

18:00-19:00

19:30-20:45




KIROL ESKEINTZA
BERRIA

FAMILIAREN EGUNA

/.

ORIENTING

AURRE KIROLESKOLA e

adiskideto”

ATE IREKIAK




GERNIKAKO ESKOLARTEKO
PROIEKTUA
2012

® Gernikako umeei ematen zaien AUKERA.

™ Talde mistoak, infantil maila.

2002 — 2012 bitarteko urteak mutil talde
gabe Gernikan.

= 2012 eskola ezberdinetako
koordinatzaileek proiektu bat sortu.

™ 6 urtetan 6 saskibaloitalde atera ditugu
eta jarraipenaemandiegu.




TALDEEN ERAKETA

Potlonrd

——

ZIKLO ALDAKETETAN EGITEN
DUGU

LH 3 etalH5

<> Klaseak kontuan izanda.
<> Sexua.
< Maila teknikoa.

<> Kidetasun inkesta.

“NORTASUNA"



= GURASOEK KIROLA
EGITEKO AUKERA.

= GIMNASIOAN EGITEN DA,
SASKIBALOIA.

= AZKEN ORDUAN.




HOBETZEKO ATALAK

INSTALAZIOAK KIROL KOMUNIKAZIO
ESKEINTZA PLANA



INSTALAZIOAK

BEHEKO
PISTETAN
ESTALITAKO FRONTOIA
GUNEA
LORTU

GIMNASIOA
KONPONDU




HH
Txikirritmo
Eskalada

KIROL ESKEINTZA




KOMUNIKAZIO PLANA

Sare Sozialen erabilera indartu.

Web gune berria erabili
komunikaziorako.

Alexia plataformaren erabilera indartu.

lzen emateko protokoloa.



EKARPENAK

kirolok@seberaltube.net




