
Maiatza/

· Vainas con patatas
· Pechuga de pollo con champis
· Fruta fresca

astelehena
lunes

astelehena
lunes17

10

astelehena
lunes24

astelehena
lunes31

Lekak patatekin
Oilasko bularkia 
txanpiekin
Sasoiko fruta freskoa

  

· Verduras de temporada
· Hamburguesa de espinacas
· Fruta fresca

1 asteartea
martes

Sasoiko barazkiak
Espinakazko hanburgesa
Fruta freskoa

Dilistak 
Arraina labean limoiarekin
Baserriko jogurta

·  Lentejas
·  Pescado fresco al horno
· Yogur ecológico de
  caserío 

11 asteartea
martes

18 asteartea
martes

25 asteartea
martes

· Macarrones con chorizo
· Jamon cocido con tomate
· Fruta fresca

12 asteazkena
miércoles

19 asteazkena
miércoles

26 asteazkena
miércoles

Makarroiak baserriko 
txorizoarekin
 Pernil egosia tomatearekin
 Fruta freskoa
  

 Patatak errioxar erara  
Arrain arrautzaztatua
 Fruta freskoa

· Patatas a la riojana
· Pescado fresco rebozado
·  Fruta fresca 

 13 osteguna
jueves

20 osteguna
jueves

27 osteguna
jueves

Indaba zuriak barazkiekin
Txitxi-burruntziak
 Izozkia 

·Alubias blancas con verduras
·Pincho moruno
·Helado

14 ostirala
viernes

21 ostirala
viernes

28 ostirala
viernes

asteazkena
miércoles 3 osteguna

jueves

· Verduras de temporada
· Muslo de pollo con ensalada
· Yogur ecológico de
  caserío

Sasoiko barazkiak
Oilasko izterra letxugare-
kin
Baserriko jogurta

Pasta entsalada
Haragi-bolak barazki 
saltsan
Fruta freskoa

· Ensalada de pasta
· Albondigas en salsa
· Fruta fresca

· Alubias rojas con berza
· Merluza
· Yogur

Indaba gorriak azarekin
Lebatza
Jogurta
   

· Sopa de �deos
· Chuleta de cerdo con pimientos 
rojos
· Fruta fresca

Fideo zopa
Txerri txuleta piper 
gorriekin
Fruta freskoa
  

· Macarrones con tomate
· Pechuga de pollo con ensalada
· Fruta fresca

Makarroiak tomatearekin
Bularkia entsaladarekin
Fruta freskoa
  

· Alubias blancas con verduras
. Pescado fresco al horno
· Fruta fresca

Indaba zuriak barazkiekin
Arraina labean 
Fruta freskoa

· Verduras de temporada
· Guisado de pavo
· Yogur ecológico de
  caserío

Sasoiko barazkiak
Indioilar gisatua
Baserriko jogurta

Dilistak baserriko 
txorizoarekin
Solomoa piper gorriekin
Fruta freskoa

· Lentejas con chorizo
· Lomo con pimientos rojos
· Fruta fresca

· Verduras de temporada
· San jacobo
· Bizcocho

Sasoiko barazkiak
San jakoboa 
Bizkotxoa 

Karakoliloak tomaterekin
Oilasko saltxitxak patata 
purearekin
Fruta freskoa

·Caracolillos con tomate
· Salchichas de pollo con pure de 
patata
· Fruta fresca 

Indaba gorriak azarekin
Arrain freskoa
Baserriko jogurta

·Alubias rojas con berza
·Pescado fresco
·Yogur ecológico de
  caserío

2

Mayo

· Verduras de temporada 
(entero)
· Albondigas en salsa
· Fruta fresca

Sasoiko barazkiak (osoan)
Haragi bolak  saltsan
Fruta freskoa

4 ostirala
viernes

· Paella
· Lomo con pimientos rojos
· Fruta fresca

astelehena
lunes3

Paella
Solomoa piper gorriekin
Sasoiko fruta freskoa

  

 Dilistak etxeko txorizoare-
kin
Saltxitxak entsaladarekin 
Baserriko jogurta

4 asteartea
martes 5 asteazkena

miércoles

Sasoiko barazkiak
Tortila
Fruta freskoa

Indaba gorriak azarekin 
Arrain arrautzaztatua
Jogurta

 6 osteguna
jueves

Sasoiko barazkiak
Hegaluze-enpanadilak
Fruta freskoa

7 ostirala
viernes

· Lentejas con chorizo
· Salchichas con ensalada
· Yogur ecológico de
  caserío 

· Verduras de temporada
· Tortilla
· Fruta fresca 

· Alubias rojas con berza
· Pescado fresco rebozado
· Yogur

· Verduras de temporada
· Empanadillas de atun
· Fruta fresca

Dilistak txorizoarekin
Patata tortila
Fruta freskoa

  
· Lentejas con chorizo
· Tortilla de patatas
· Fruta fresca

Dilistak barazkiekin
Arrautza egosia tomateare-
kin
Fruta freskoa

· Lentejas con verduras
· Huevo cocido con tomate
· Fruta fresca


